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Tips voor de brei- en haakpatronen voor Poppie 
 
Algemeen: In ‘Brei-tips’ vind je wat basis informatie over bv. afkanten, meerderen, het in elkaar naaien 
van het breiwerk, steken samen haken ed. Soms is er ook een link naar een filmpje. 
 
Het garen: Poppie is bijna 30 cm lang. In de patronen voor Poppie wordt gewerkt met het garen 
Catania FINE! Te breien op pen 2. Goede alternatieven hiervoor zijn: Cotone Fine, Amy (van Zeeman), 
Jawoll (van Lang Yarns) en Ciboulette (van Bergère de France). 
Catania FINE is een dunner garen dan Catania classic. Catania Fine wordt gebreid op pen 2 en classic 
op pen 2,5. Bij gebruik van Catania Classic zal het verschil in de stekenproef zo groot zijn, dat de 
kleertjes te gebruiken zijn voor een pop van ongeveer 40 cm. 
 

 
 
De stekenproef voor Catania FINE gebreid op pen 2 is: 32 steken x 44 naalden = 10 x 10 cm. Gebruik 
indien nodig dikkere of dunnere naalden. 
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Eén of 2 steken meer of minder bij de stekenproef zal niet zo heel veel verschil maken omdat over het 
algemeen de kleertjes iets wijd vallen.  
Pas wanneer bij de stekenproef het aantal naalden meer of minder dan 44 naalden per 10 cm is 
eventueel het aantal te breien naalden aan voor de lengte van de mouwen of de broekspijpen.  
 
De tips zijn verdeeld in: ‘De brei-tips’, ‘Het breiwerk in elkaar naaien’ en ‘De haak-tips’. Sommige tips 
zijn te gebruiken bij elk patroon voor Poppie, andere tips voor een enkel patroon.  
Bij vragen, mail naar info@septemberspring.nl  
 
 
De brei-tips: 
 
Tip-1:  Recht samen breien: 
Steek de naald in 2 steken tegelijk in plaats van in 1 steek en brei de steken recht samen als 1 steek. 
Door 2 steken recht samen te breien wordt er 1 steek geminderd. 
 

 
 
 
Tip-2: Averecht samen breien: Steek de naald in 2 steken tegelijk in plaats van in 1 steek en brei de 
steken averecht samen als 1 steek. Door 2 steken averecht samen te breien wordt er 1 steek geminderd. 

 
 
 
 
Tip-3: Meerderen (door verdraaid recht breien van de lus): Meerder door de dwars liggende draad 
tussen 2 steken verdraaid recht te breien. (= steek de rechternaald van voor naar achter onder het 
horizontale draadje tussen twee steken door. Steek nu de linker naald onder de rechter naald door en 
neem zo het draadje over op de linker naald. Steek nu de rechter naald achter in de lus die nu op de 
linker naald staat en brei de steek recht.  
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Zie voor een filmpje hier: http://www.garnstudio.com/lang/nl/video.php?id=9 
 
 
 
Tip-4: Met een gedraaide lus steken bij op de naald zetten:  
 

 
 
 
 
Tip-5: Breiend een steek bij op de naald zetten: steek alsof je een rechte steek gaat breien de naald in de 
1e steek, omslaan, doorhalen en laat daarbij de steek op de rechter naald staan, zet de steek van de 
rechter naald over op de linker naald. Er is nu 1 steek bij gemaakt. Herhaal deze dit wanneer er 
meerdere steken bij op de naald moeten worden gezet. 

         
 
 
Tip- 6: Afkanten/minderen: brei 2 steken, haal de 1e steek over de 2e steek, *brei 1 steek, haal de 1e 
steek over de 2e steek**, herhaal van * tot ** (totdat het benodigde aantal steken is 
geminderd/afgekant).  
Wanneer er maar een paar steken moeten worden afgekant (en er wordt met de rest van de steken, die op 
de naald staan, verder gebreid) staat er na het afkanten al 1 steek op de naald. Deze steek telt als eerste 
steek van het volgende aantal te breien steken. Bv. er staat: ‘Kant 4 steken recht af, brei 6 recht’. Kant 
dan 4 steken recht af, er staat na het afkanten al 1 steek op de rechter naald, brei nog 5 recht zodat er na 
het afkanten in totaal 6 steken zijn. 
 
‘In patroon’ afkanten: Brei tijdens het afkanten de rechte steken recht, en de averechte steken averecht. 
 
recht afkanten: 
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averecht afkanten: 

       
 
 
 
Tip-7: Verdraaid recht breien: 
Bij een gewone rechte steek (recht breien) wordt de rechter-naald aan de voorkant in de steek van de 
linker-naald gestoken.  
Steek bij ’verdraaid recht breien’ de rechternaald achterin de steek van de linker-naald  en brei de steek 
verder zoals bij een gewone rechte steek. 

 
Zie voor een filmpje hier: http://www.garnstudio.com/lang/nl/video.php?id=32  
 
 
Tip-8: Steken opnemen langs het breiwerk:  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zie voor een filmpje hier: http://www.garnstudio.com/lang/nl/video.php?id=58 
 
Tip-9: Kabelen: Kabelen is gemakkelijker dan vaak wordt gedacht!  
Er zijn verschillende soorten kabelnaalden. Ze zijn er in verschillende diktes, kleuren en materialen. Pas 
de dikte aan aan het breiwerk. Gebruik een dunne kabelnaald voor dun garen. De ene kabelnaald is wat 
meer gebogen dan de andere, maar met allemaal kun je kabelen! 
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Voorbeelden van kabelnaalden: 
 

 
 
Door de vorm van de kabelnaald blijven de steken goed op de naald zitten. 
(Mijn voorkeur gaat uit naar de kabelnaalden op de meest linkse foto, omdat de steken daar m.i. het best 
in ‘de bocht’ blijven zitten).  
Neem voor het kabelen het aangegeven aantal steken over op de kabelnaald. De steken blijven (tijdens 
het breien van de volgende steken van de naald), ‘in de bocht’ van de kabelnaald hangen. 
 
Een kabel kan naar links of naar rechts lopen. In het patroon: ‘Gebreide truitjes en slofjes voor poppie’ 
lopen de kabels naar links. Bij een kabel die naar links loopt wordt de kabelnaald vóór het breiwerk 
gehangen, bij een kabel die naar rechts loopt wordt de kabelnaald àchter het werk gehangen.  
Het aantal steken voor de kabel kan per patroon anders zijn, maar de manier van kabelen blijft gelijk.  
 
Bijvoorbeeld een kabel naar links, over vier steken: zet 2 steken over op de kabelnaald en hang de 
kabelnaald vóór het breiwerk, brei de volgende 2 steken van de breinaald recht, brei tenslotte de 2 
steken die op de kabelnaald staan recht. De kabel is gebreid 
 

           
(op de tekeningen is de meest linkse kabelnaald van de foto getekend) 
 
Een kabel naar rechts wordt op dezelfde manier gemaakt, maar dan wordt de kabelnaald àchter het werk 
gehangen.  
Een kabel naar rechts over 4 steken: zet 2 steken over op de kabelnaald en hang de kabelnaald àchter het 
breiwerk, brei de volgende 2 steken van de breinaald recht, brei tenslotte de 2 steken die op de 
kabelnaald staan recht. De kabel is gebreid. 
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(op de tekeningen is de meest linkse kabelnaald van de foto getekend) 
       
Zie voor een filmpje over kabelen: https://www.youtube.com/watch?v=ip6LjOqLNyg 
 
 
Tip 10: Dubbele omslag (gebruikt bij het maken van een knoopsgat): 
 
Zie voor een filmpje over het breien van de dubbele omslag: 
http://www.garnstudio.com/lang/nl/video.php?id=221 
   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Het breiwerk in elkaar naaien: 
Tip-1: Maassteek:  

 
 
 
 
Zie voor een filmpje hier: 
http://www.garnstudio.com/lang/nl/video.php?id=48  
 

 
 
 
Tip-2: Matrassteek:  

 
 
 
 
 
 
 
Zie voor een filmpje hier: 
http://www.garnstudio.com/lang/nl/video.php?id=211  

 
 
Tip-3: Overhandse steek: 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De haaktips: 
 
 
Tip-1: Halve stokjes samen haken: 
2 halve stokjes samen haken = sla de draad om de naald(er staan nu 2 lussen op de naald) en steek de 
naald in de volgende steek, sla de draad om de naald en haal de draad door de steek (er staan nu 3 lussen 
op de naald). Sla de draad op de naald (er staan nu 4 lussen op de naald), steek de naald in de volgende 
steek, sla de draad om de naald en haal de draad door de steek (er staan nu 5 lussen op de naald). Sla de 
draad om de naald en haal de draad door de 5 lussen. Er staat nu weer 1 lus op de naald. Er zijn 2 halve 
stokjes samen gehaakt (er is nu 1 steek geminderd). 
 
 
Tip-2: Vasten samen-haken langs de rand van het breiwerk: steek de haaknaald in de 1e breisteek, maak 
een omslag om de naald en haal deze door de breisteek omhoog (er staan nu 2 lusjes op de naald). Steek 
de naald in de volgende breisteek, maak een omslag en haal deze door de breisteek omhoog (er staan nu 
3 lusjes op de naald). Maak weer een omslag om de naald en haal deze in 1 x door alle drie lusjes. Er 
zijn nu 2 steken samen gehaakt. 

 
(op de tekeningen worden vasten samen gehaakt in een haakwerkje, maar de manier van samenhaken is 
hetzelfde) 
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